
感染防護研修会の推進とワクチン接種ボランティア支援の実践に
より医療資源の限られた地域をパンデミックから守る取り組み
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山添村風景 山添村キャラクター（てんまる）



NPO法人われらはふるさと医療応援団

職種 人数（名）

医師 6

看護師 4

救急救命士 3

臨床工学技士 1

一般 1

薬剤師 26

合計 41

NPOとしての登記 2019年7月5日



NPO われらはふるさと医療応援団設立の経緯

文科省「チーム医療推進のための大学病院職員の人材養成システムの確立」
事業大学：近畿大学
取組名称：救急災害医療のためのチーム医療推進
取組期間平成２３年度 ～ 平成２５年度 （３年間）

文科省「課題解決型高度医療人材養成プログラム」
事業大学：近畿大学
取組名称：災害医療のメディカルディレクター養成
取組期間平成２６年度 ～ 平成３０年度 （５年間）

NPO設立

開発した教育研修プログラムの普及、活用



国際救急災害シンポジウム

エボラ出血熱、SARSの診療経験を

もつ海外の専門家を招いて

学びを進めた。



2021年4月3日

丹後 大仏 福井県 大野市 面谷

東京新聞 2020年4月28日



目的 中山間地域をパンデミックから守る

① 感染防護研修の推進方法

② ワクチン接種の支援

③ 管轄する保健所の支援

JR西日本あんしん社会財団

クラウドファンディング

IHEAT

IHEAT：Infectious disease Health Emergency Assistance Team

サポート活動



結果
① 感染防護研修の推進

受講者：医師、訪問看護を担当する看護師、保健師、
介護施設のリハビリテーション関係者を含むスタッフ、
開業している鍼灸師、カイロプテクティック業、
介護支援専門員、集落支援員、介護タクシー運転手

受講者



2021年1月26日の
テレビ番組より

② ワクチン接種の支援



山添村

愛知県から

東京都から

滋賀県から

兵庫県から

大阪府から

京都府から

② ワクチン接種の支援 2021年 のべ117人が参画、移動距離は21,854km
2022年 のべ28人が参画中



② ワクチン接種の支援

適切なワクチン調製



2022年2月1日

② ワクチン接種の支援

ワクチン接種後、四肢のしびれを訴えた（18時26分）。
呼吸困難となり、顔面紅潮を認めた。
支援医師が、アナフィラキシーと診断して、直ちにエピペン
（アドレナリン注射薬）を筋注した（18時27分）。
筋注後、脈拍128/分。血圧 171/99 mmHg（18時35分）。
救急隊到着（18時37分）。奈良県総合医療センターに搬送。

50歳 女性

本人に、アレルギー歴なし。
（1週間前に、プラセンタ注射を受けた。）

ワクチン接種の進行に影響なかった。



③ 管轄する保健所の支援 IHEAT

2021年10月19日放送 7:23 - 7:30 NHK総合
おはよう日本 （ニュース）

奈良の郡山保健所では第5波で浮き彫りになった課題をあら
ゆる面から見直そうとしている。
保健増進課・山口ユリ課長は「患者数の増加の前兆を確認
して増加する前に職員の配置、増員を考慮 ・・・｣



③ 管轄する保健所の支援 IHEAT

IHEAT：Infectious disease Health Emergency Assistance Team

IHEAT 登録者 13

医師 2

薬剤師 7

看護師 2

救急救命士 2

1-2月の支援人数
のべ 27人
（支援日数 10日）



考察

アウトカムについて（未確定）

奈良県での統計では累積感染者数は、54755人
（2022年2月27日まで） 人口あたり 4.17％

中等症・重症者は 836人

山添村 累積感染者数は、 32人
（2022年2月27日まで） 人口あたり 0.96%

中等症・重症者は 0人



まとめ

1．パンデミックによる医療過疎地域コミュニティの崩壊を防ぐ
目的で、奈良県山添村にて、NPOによる支援を実施している。

2．支援は、感染防護研修の推進、ワクチン接種支援、管轄する
保健所の支援の3つの面から実施し、それぞれ財団、クラウド
ファンディング、IHEATのサポートによる。

3．災害時には、一過性にワークフォースの増員が求められること
からボランティアによる支援は合理的である。しかし、Covid-
19によるパンデミックに対する医療従事者の支援はもっと活用
されるべきである。


